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Voorwoord

Dit boek is bedoeld om kennis en begrip te geven
aan jong en oud die meer willen weten over:
trouwen. Wat zeggen de Bijbelse geschriften en de
Koran hierover? Wat is trouwen precies? Wat
houdt het precies in? En waarom trouwen
mensen? Hoe ziet een succesvol huwelijk eruit?
Het boek dat je nu leest bevat antwoorden op vele
vragen die zijn gesteld door verschillende mensen

met verschillende achtergronden.



Inleiding

Het is belangrijk voor man en vrouw om samen te
werken, om een betere plek voor de kinderen te
bouwen. Zij zullen het Alles dienen. Er bestaan veel
misconcepties en verkeerde denkbeelden over
trouwen en het huwelijk. Maar met de waarheid
kunnen we misvattingen bestrijden. Trouwen is het
verbinden met elkaar. En het huwelijk is de
uitvoering van trouwen, waardoor het verzegeld
raakt. De bruiloft is het feestelijk gebeuren
daarvan. Het nemen van een partner is een
eeuwenoude praktijk die teruggaat voor de Bijbel
en Koran. Het is een natuurlijk proces van het
samenkomen van man en vrouw die voor elkaar
willen leven. Het doel van de kennis die wordt
gedeeld in dit boek is om de lezer te
ondersteunen in zijn of haar succes, op het gebied
van trouwen. De juiste kennis helpt om problemen
op te lossen. Het probleem is dat vele mensen het
moeilijk hebben met het verkrijgen van de juiste

kennis van de juiste meesters en meesteressen.



Liefde en samenwerking is de essentie van succes.
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[Koran, Al-Kahf 78: 8]

“En (wa), Wij creéerde jullie (khalagnakum), in

paren (azwajan).”
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Wat is trouwen?

Trouwen is het samenkomen van man en vrouw
om een stabiele thuisomgeving en gemeenschap

te stichten.

Kun je nog meer uitleggen
wat trouwen precies
inhoudt?

Trouwen is de erkende samenkomst van man en
vrouw, die beide elkaar beloven om van elkaar te
zullen houden voor altijd. Trouwen is niet ontstaan
zodat man en vrouw weer uit elkaar zullen gaan.
Het fundament is dat de twee een belofte met
elkaar aangaan, opdat ze met elkaar zullen
verbinden. Trouwen is dus een verbintenis, het is
het akkoord van man en vrouw over de
liefdesbelofte aan elkaar. En houden van elkaar
betekent zorgen voor elkaar. Vandaar de ring als
‘0’ symbool, die gegeven wordt aan elkaar bij de
ceremonie, omdat de cirkel oneindigheid

vertegenwoordigd. De cirkel is het symbool van
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oneindigheid, totaliteit, heelheid, en originele
perfectie. Als je verwacht dat jouw partner voor jou
zal zorgen, dan is dit een verwachting vanuit
vertrouwen, en vandaar de relatie tussen de
woorden ‘trouwer! en 'vertrouwen’, omdat
niemand trouwt met iemand die hij of zij niet
vertrouwt. Als je trouwt dan werk je aan een
samenwerkingsverband. En om samen te kunnen
werken dien je elkaar te kunnen vertrouwen.
Trouwen gaat over familie en gemeenschap. Je
bundelt de krachten samen om meer te kunnen
bereiken onder dezelfde vlag van liefde. Als er
wordt gezegd " Wjj houden van elkaar’, betekent
het om ervoor te zorgen dat jullie elkaar niet
verliezen, en elkaar bewaren, op spiritueel vlak. De
zinnen "Dit mag je bij je houden” en " Wjj houden
van elkaar" lijken erg op elkaar. In beide gezegdes
lezen we de term 'houden'. Mensen die van elkaar
houden, zorgen ervoor dat ze bij elkaar blijven,
want ze dragen allebei het laatste puzzelstukje van
elkaars wezen met zich. Omdat man en vrouw

bestaan om samen nieuw leven te kunnen creéren.



Daarom ontstaat er ook het gevoel dat zich uit: “jij
maakt mijn leven compleet'. Dit zijn feiten van
liefde, en zonder liefde bestaat er geen levende
harmonische relatie tussen de man en vrouw.
Echte liefde zit binnenin, vandaar ook de
doorverwijzing naar het belangrijkste orgaan van
de mens, het centrum van leven: het hart. Het hart
wordt geassocieerd met liefde, omdat liefde leven
is, en leven is liefde. Zonder hart geen leven
(oftewel geen werkend lichaam), en zonder leven

is niemand in staat om liefde te kunnen ervaren.

Trouwen is afkomstig van de Goddelijke inspiratie.
Trouwen is namelijk voorgeschreven voor man en
vrouw in de geschriften die zijn gebracht tot de
Profeten en de volkeren in de geschiedenis van
tijd. In de Geschriften van de Engelenwezens, de
Koran (An-Nur 24:32, Al Ma-idah 5:5, An-Nisa
4:.23-25, An-Naba 78:8, 49:13), en in de Bijbel
(Efeziérs 5:25, 5:33, Genesis 2.24, 22:16-17, 24: 64,
Mattheldis 19:6, Leviticus 271:13, Isaiah 62:5) is er
gesproken over trouwen en de vereniging van

man en vrouw, die voortplanting samen mogelijk
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maken. Er is dus kennelijk bewijs dat trouwen een

aangename praktijk is.

Trouwen is dus geen nieuwe praktijk, ondanks dat
het nieuwe innovaties heeft gekregen in de
afgelopen eeuwen. De trouw ceremonies en
praktijken zijn enorm veranderd, en er zijn vele
verschillende manieren om te trouwen ontstaan.
Het huwelijksverbond is een zegening van de
Allerhoogste. Trouwen stamt af van religieuze
voorschriften, en toch zijn er mensen die niks te
maken willen hebben met religie, en toch als man
en vrouw elkaar trouwen, terwijl deze traditie
afstamt uit religie. Deze gewoonte van trouwen
stamt af van de aangename wezens van deze
planeet. Het huwelijk is een heilige ceremonie,
waarin twee zielen elkaar beloven om voor elkaar
te leven en samen te werken, in de naam van
goedheid. Het is een ceremonie waarbij man en,
of, de vrouw hun familie verlaten en samen zullen
gaan optrekken in het leven. Niet alleen de viering
zelf, maar ook dit feit speelt een rol in de

trouwceremonie in de geschiedenis van de mens.
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Door elkaar de liefdesbelofte te verklaren ben je
getrouwd, op basis van jouw uitspraak, waar jij en
jouw partner beide verantwoordelijk voor zullen
zijn tot het eind van het wereldse leven, en verder.
In principe gaat het over hetzelfde, het gaat
namelijk over de belofte van toewijding voor
elkaar: liefde. Dit is waarom trouwen op de aardse
planeet is gebracht, vanuit de spirituele wereld.
Ondanks deze bedoeling, werd trouwen vroeger
ook gepraktiseerd met andere valse intenties. Het
is van nature dat man en vrouw die het goed met
elkaar kunnen vinden met elkaar verbinden, op
spiritueel en fysiek gebied. Het is een verbintenis.
Een verbintenis is gebondenheid, en
gebondenheid betekent ook afhankelijk zijn van
elkaar. Er bestaan mensen die een gefaald huwelijk
zijn aangegaan. En er bestaan mensen die bang
zijn voor gebondenheid. De ene partner is de
ander zat, en leeft in een werkelijke hel op aarde.
Als voorbeeld zijn er mensen die agressief gedrag
vertonen in het huis, zoals drugs of alcohol

verslaafden, waar er op het begin in het huwelijk



niks van te merken was. Wees op je hoede en
trouw niet zo snel! Er zijn onaangename wezens
die worden begeleid door de verleidingen van de
duivel door het leven. En deze wezens in
mensenvorm kunnen jou schaden, en vooral als
jouw partner van de onaangename is of erger, als
jullie samen zelfs al kinderen hebben gemaakt.
Daartegenover bestaan er ook de aangename
wezens hier op aarde, die trouwen, en wel een
succesvol huwelijk zijn begonnen voor een
eeuwigheid. Niks komt tussen deze echtparen in,
zelfs niet de verleidingen van de duivel. Niets en
niemand kan deze liefde, die goddelijk is
geinspireerd, breken. Zo'n echtpaar is toegewijd

aan liefde, in de naam van vrede en zorg.

Als je meer wilt weten over trouwen, dan dien je
eerst meer te weten over '/iefde en wat het is.
Mensen vergissen liefde namelijk vaak voor
egoistische motieven, zoals vleselijke verlangens,
en materialisme. Het is niet "/k vind je lichaam
leuk', "Ik vind je geld leuk’, en dan gaan trouwen...

Dit soort liefde duurt niet oneindig, en zodra
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schoonheid of geld is verdwenen, zal de liefde
dimmen. Dit zijn verkeerde bedoelingen en
motieven om te trouwen met iemand. Trouwen is
iets van een hoger spiritueel niveau, en niet iets
van een materialistisch niveau. Het is een spirituele
gebeurtenis, een gebeurtenis van een hogere
natuur. Het is belangrijk om te trouwen met een
partner die verantwoordelijk is, en zijn of haar rol
in het gezin effectief kan vervullen. Er zijn veel
mannen die succesvol zijn geworden nadat ze zijn
getrouwd. En er zijn veel succesvolle vrouwen die
pas succesvol zijn geworden nadat ze het huwelijk
ingingen met hun wederhelft. Man en vrouw zullen
veel van elkaar leren, omdat ze samen zullen

smelten in liefde.

De bedoeling van trouwen is om samen één te
worden en te groeien als een team. Je zult alles in
je leven delen met degene met wie je trouwt, en
andersom. Want jullie twee worden één. Een team
zijn betekent samen hetzelfde doel te willen
bereiken. Het kan ook betekenen om elkaar te

helpen met elkaars individuele doel te bereiken.
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Het is daarom van belang om te weten voordat je
een huwelijk begint samen, om te kijken naar wat
belangrijk is voor jouw toekomstige partner, en
voor jouzelf. Wat zijn jullie levensdoelen? Waar

leven jullie voor?

Zijn man en vrouw gelijk
aan elkaar in de relatie?

De man en de vrouw zijn als het linker en rechter
00g, beide gelijk, want in essentie zijn het allebei
zielen van de Bron. Het is enkel het fysieke lichaam
dat verschilt, maar in essentie zijn het beide

Engelenwezens.

ls trouwen een proces van
de natuur?

Ja. Het is puur natuur en puur menselijk voor man
en vrouw om te trouwen met elkaar. Net als dat de
menselijke voortplanting een natuurlijk proces is.
Er kan geen nieuw leven geboren worden zonder

de interactie tussen man en vrouw. En het idee van



trouwen probeert het echtpaar te beschermen. Het
trouwproces is dus een bescherming. Er bestaat
een rouwproces, en ook een trouwproces. Het
trouwproces is het proces waarin de wortels van
de liefwilligheid van beide dieper de grond in
zullen trekken, afhankelijk van de wilskracht van de

twee.

Versterkt een huwelijk de
relatie?

Door te trouwen met elkaar, zul je als man en
vrouw niet snel uit elkaar gaan, omdat je elkaar de
liefdesbelofte hebt gedaan. Toewijding en
oprechtheid is overigens nodig! Hoe erg is het, dat
er kinderen worden geboren, waarvan de ouders
uit elkaar zijn gaan? Of hoe erg is het, dat er
kinderen worden geboren waarvan de vader niet
bekend is? Samen dien je te groeien en te leren
door het leven, en elkaar ondersteunen. Het
huwelijk kent vele voordelen voor beide, en kan
onder andere egoisme bestrijden, want je bent

dan gekoppeld met jouw partner. Doordat je bent
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gekoppeld aan jouw partner, is het nu jouw
verantwoordelijkheid om voor jouw partner te
zorgen, en daarvoor zul je vaker je eigen
behoeftes dienen op te offeren. Je zult tijd vrij
moeten kunnen maken voor jouw partner, want

deze is afhankelijk van jouw liefde en zorg.

Wat bedoel je met
onaangenaamheid tussen
man en vrouw?

Als de vrouw geslachtsgemeenschap heeft gehad
met een man, zonder de intentie om te trouwen, is
er een wet van de Allerhoogste verbroken. Het is
aan jou om jezelf op te voeden tegen de
verleidingen van de duivel. Velen zijn namelijk al
slachtoffer geworden van de duivel (de
onaangename), door geslachtsgemeenschap te
plegen, zonder de intentie van liefde, en overal
waar geen liefde is, daar is de duivel. Het is ook
onaangenaam om te denken "Hjj verdient nu niet

goed genoeg, laat ik hem dumpen en naar iemand
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anders gaan', of " Zjj is niet meer aantrekkeljjk
genoeg, laat ik haar dumpen en naar iemand
anders gaari'. Dit is een onaangename houding
met betrekking tot trouwen met iemand. Die
iemand waarmee je trouwt dient speciaal voor jou
te zijn, anders is het onmogelijk om jezelf liefdevol
op te stellen. Jullie zijn degenen die de
toekomstige kinderen dienen te beschermen, want
jullie kunnen speciale kinderen baren, indien het
de bedoeling en intentie is om ze op te voeden als

rechtvaardige wezens.

Wat zijn
karaktereigenschappen
van een geslaagd huwelijk?

Om trouwen beter te kunnen begrijpen, dien je de
basis voor een huwelijk te bestuderen. Een
huwelijk is namelijk gebouwd vanuit een basis, net
als het onderste gedeelte van een plant. Als deze
basis goed is, dan zal de rest van de relatie

bloeien, en goede fruiten afgeven. Als de relatie
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tussen de man en vrouw is gebaseerd op liefde en
toewijding, dan zal het zeker slagen voor beide.
Zodra man en vrouw elkaar de volledige aandacht
geven, en zich aan elkaar overgeven, zullen ze
samen spiritueel fuseren. Het is belangrijk om een
goede communicatie te hebben tussen jullie beide,
waarin eerlijkheid en vertrouwen te vinden zijn.
Geduld en vergevend zijn is ook belangrijk in een
geslaagd huwelijk. Liefhebbers geven hun partners
vaak het voordeel van de twijfel en schrijven de
best mogelijke motieven toe aan hun gedrag. Dit
is een positieve eigenschap. Een egoistisch
persoon is dan ook een moeilijk persoon om een
huwelijk mee te beginnen, omdat hij of zij dan
altijd verlangd naar eigen belang. Pure liefde komt
niet voort vanuit egoisme, liefde komt voort uit
zorg. Echte liefde betekent de behoeften van jouw
partner gelijkstellen aan die van jezelf. Een
succesvol huwelijk vereist wederzijds respect en

begrip.

Het geslaagde koppel kent genegenheid,

toewijding en hebben een goede communicatie
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met elkaar. Communicatie is belangrijk. In elk
huwelijk hebben er discussies plaatsgevonden. Het
is belangrijk om de kunst van discussiéren onder
de knie te krijgen. En een kunst daarvan is om je
gevoelens tijdens een discussie onder controle te
houden. Vele discussies hebben een slechte afloop
gekend, waarin de man en vrouw haat voor elkaar
hebben gekregen. Dit is allemaal het werk van de
onaangename wezens, om de liefde te verbreken,
want liefde geeft kracht en geneest. Terwijl stress
ziektes opwekt en zwak maakt. Discussies over
religieuze kwesties en geld zijn de meest
voorkomende, en meest gevaarlijke. Maar vrees
niet! Alles is uit te praten. Zolang er respect
bestaat voor elkaar. ledereen is namelijk gezegend
met de vrijheid van denken. Zolang je
bewondering hebt voor je partner en het bestaan
van jouw partner waardeert, zul je zeker slagen.
Het geslaagde koppel is oprecht in de liefde, en
toont oprechte belangstelling en luistert goed naar
zijn of haar partner. Een geslaagd huwelijk bestaat

niet uit: onderdrukking, bedwang, disrespect,
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oppressie of manipulatie. Beide partners voelen
zich verantwoordelijk in een geslaagd huwelijk, en
voelen zich verplicht om voor elkaar te zorgen,
door eigen wil. Dit noemen we een ’principe
hebben. We noemen dit het liefdesprincipe. Ze
willen zich verplicht voelen om te zorgen voor een
ander. Ze verplichten er zichzelf aan toe. Beide
zetten een doel neer om voor de ander te zorgen,
ze worden wakker en gaan slapen met dit doel in
gedachte. Beide partners geven elkaar positieve
energie, zodat groei mogelijk is. Deze positieve
energie is belangrijk voor fysieke en mentale
gezondheid. Dit zijn feiten! Man en vrouw in een
succesvol huwelijk, weten van elkaar dat ze niet
perfect zijn, maar wel dat ze onderweg zijn naar
perfectie! De beste huwelijken van vandaag zijn
beter dan de beste huwelijken van eerdere
tijdperken. Een geslaagd huwelijk kan diepgaand

geluk en rijkdom van innerlijk leven bereiken.

Een huwelijk kan door angsten en onzekerheid uit
elkaar vallen. Overwin laag zelfvertrouwen en

vermeerder de dankbaarheid voor elkaar. Angst is

15



een gevaarlijke factor in huwelijken. Angst voor het
verlies van je partner, is een ziekte. Als jouw
partner werkelijk te vertrouwen is, dan zou je geen
angst moeten hebben, omdat je zeker weet dat
jouw partner loyaal zal zijn in de liefde. Angst is
een onaangename emotie, het is een emotie die
opduikt wanneer jij gevaar ziet. Elkaar vertrouwen
kan soms moeilijk zijn, maar het is enorm
belangrijk, want zonder vertrouwen in elkaars
verantwoordelijkheden, kun je geen volledige
liefde hebben. Het is van belang om ten alle tijden
zelfvertrouwen te hebben in moeilijke situaties, en
dat is vertrouwen hebben op je eigen
mogelijkheden en krachten. En vergeet niet: weet
wie je kunt vertrouwen, en trouw alleen met de

persoon die je werkelijk kunt vertrouwen!
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In de Koran is er een vers bekend waarin staat dat
het belangrijk is om vriendelijk en aangenaam met
de vrouw om te gaan. En zeker niet alleen in deze
vers is er gesproken over de universele vrouw, de
moeder van de mensheid. Het volgende vers staat
geschreven in een hoofdstuk van de Koran die
'An-Nisd (L)1) heet, en betekent in het Arabisch

'de vrouwen'.

Go3aall Ghysales
[Koran, An-Nisa 4:19]
"En (wa), leef met ze (ashirthunna), in

vriendelijkheid (bil-ma‘rufi) “

De term 'ma-ruil is vertaald naar 'vriendeljjkheid
maar kan ook vertaald worden richting 'goedheid,
‘aangenaamheid of 'lietheid. De Arabische term
‘'ma‘rafin’ (dgjiij\g) komt ook voor op een andere
plek in de Koran, namelijk in 2:240, waar de term

verwees naar ‘eervol.
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[Koran, Ar-Rum 30: 21]

"En (wa), van (min), Zijn Tekenen (ayatihi), is dat
(an), Hij creéerde (khalaga), voor jullie (lakum), van
(min), julliezelf (anfusikum), echtgenotes (azwajan),
opdat je kunt verblijven (litaskunu), in hen (layha),
en Hij plaatste (waja ala), tussen jullie (baynakum),

compassie (mawaddatan), en (wa), genade

(rahmatan). Voorzeker (inna), in (1), dat (dhalika),

zijn tekenen (laayatin), voor de verwanten

(ligawmin), die nadenken (yatafakkartna).”

In vele vertalingen is het woord '/iefde gebruikt
voor de Arabische term 'mawaddatart, terwijl de
term voor '/iefde in het Arabisch 'Aub'is. Er
bestaan meerdere soorten van liefde in de
Arabische taal zoals: wajd (0=s), gharaam (¢1,¢),
sabaaba (\we), hanaan (OL=), wid (53). De term

'mawaddatarn’ spreekt meer over 'medeljjder?,
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'medeleven’, 'empathisch vermogen', ' deelneming

en ‘welwillendheid .

En zo ook zien we de term "/itaskund die is
vertaald naar ‘rust vinden', maar deze term verwijst
eerder naar een 'verbljjf plek voor rust en niet het
gevoel van ‘rust zelf. En omdat je vaak bij een
verblijfplaats rust vindt hebben de vertalers het
vertaald naar 'rust. De term '/itaskunt/ komt vaker
voor in de Koran zoals in 10:67, 14:37, 16:80, 14:45,
7:161.

De term "/igawmir' is vertaald in Nederlandstalige
Korans als ‘menser’, maar de juiste term voor
mensen is 'nas/. Wat ik probeer te laten zien is dat
het belangrijk is om kennis te hebben van de
Arabische taal. De Nederlandse Koran is niet de
originele Koran! De vertalingen komen in de buurt,
maar zijn zeker niet exact in de vertaling van het
oorspronkelijke boek van Allah. Ondanks dit feit,
kunnen we zeker wel wijsheid en inspiratie uit de

verzen halen, zoals het volgende vers:
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EEHES
[Koran, Al-Kahf 78: 8]

"En (wa), Wij creéerde jullie (khalagnakum), in

paren (azwajan).”

We zien in het vorige vers de ' Wi/ vorm. Terwijl we
twee verzen terug van dit boekwerk lezen over
‘ayatihl oftewel 'Zjjn tekenen' (Koran, 30: 21). We
zien duidelijk dus dat ' Wj/ en 'Hjj apart zijn
genoemd. Het is opmerkelijk omdat dit door de
gehele Koran voorkomt. Er bestaan dus wezens die

creéren, in de naam van de Allerhoogste.
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[Koran, Al-Hujurat 49:12]

O jullie (yaayyuha), jullie mensen (I-nasu), die
trouw zijn (amanu), zeker Wij (inna), hebben jullie
geschapen (khalagnakum), uit (min), een
mannelijke (dhakarin), en (wa), een vrouwelijke
(untha), en Wij maakten jullie tot (waja alnakum),
grote stammen (shu'uban), en (wa), zij die elkaar
aanvaarden (gabaila), opdat jullie misschien weten
over elkaar (lita‘arafu), zeker (inna), de meest
genereuze van jullie (akramakum), in het bezit van
(inda), Allah (I-lahi), zijn de godbewuste van jullie
(atgakum). Zeker (inna), Allah (I-laha), is Alwetend

(alimun), Bewust (khabirun).”

Het vorige vers spreekt over het feit dat onder elke
stam mensen er mannelijke wezens en vrouwelijke
wezens zijn gemaakt. Veel claimen dat deze vers
spreekt over het trouwen met iemand van een

andere afkomst of achtergrond, maar deze vers
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spreekt over de mannelijke en vrouwelijke binnen
de grote stammen, waarop de verschillende
stammen elkaar zullen leren kennen en van elkaar
zullen weten. Dit spreekt dus niet over het

genetisch mengen met andere stammen.
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Wat is het huwelijk volgens
de Bijbelse geschriften en
de Koran?

Het huwelijk is een heilige eer en een oproep. Dit
lezen we onder andere in het volgende vers in

Hebreeén:

yépog Tipog v maowv Kai fy koltn aplovtog yap
Oe0¢ KPLVEL TOPVOUG KAl LOLXOUG,.

[Bijbel, Hebreeén 13: 4]

“Het huwelijk (gamos), zou geéerd moeten worden
(timios), door (en), iedereen (pasin), en (kai), het
(he), huwelijksbed (koite), zuiver (amiantos). Voor
(gar), God (Theos), zal oordelen (krinei), alle
seksueel immorele (pornous), en (kai), overspelige

(moichous).”
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En in de Koran lezen we:

51585 153535 0= (3815 S3lie o adlAl5 e 21 1555515
oudE Al dllgadlid oo Al dgidd”
[Koran, An-Noor 24: 32]

"En (wa), huw (ankihu), die alleenstaand zijn (/-
ayama), van jullie (minkum), en de perfectionisten
(wal-salihina), van (min), je mannelijke slaven
(ibadikum), en je vrouwelijke slaven (wa-imaikum).
Als (in), ze waren (yakunu), arm (fugaraa), zal ze
onafhankelijk maken (yugh'nihimu), Allah (I-lahu),
van (min), Zijn voorkeur (fadlihi), en Allah (wal-
lahu), is Alomvattend (wasi un), Alwetend

(alimun).”

Het huwelijk is dus duidelijk een praktijk dat leven
kent in de tijden van de Profeten, degenen die
gezonden zijn naar de mensen. Het huwelijk is dus

een historisch religieuze kwestie.
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(MOTE OUKETL €lolv SV0 A olpE pio & olv 6
@e0¢ ouveleuEev GvOBpWTIOC Ui XWPLLETW.

[Bijbel, Matthels 19:6]

“Zodat (hoste), niet langer (ouketi), zijn ze (eisin),
twee (dyo), maar (alla), vlees (sarx), één (mia), wat
(ho), daarom (oun), God (Theos), verenigd
(synezeuxen), men (anthropos), niet (me), laten

scheiden (chorizeto).”

Een huwelijk dat God samenstelt zou de mens niet
kunnen scheiden. Het betekent dat het huwelijk
heilig is. Mensen moeten een huwelijk niet uit
elkaar halen. Er is een onsterfelijke liefde in een
echt huwelijk, en daarom wordt het als heilig
aangeduid. Er zit veel goedheid in een succesvol
huwelijk voor man en vrouw, hun kinderen en zelfs
voor de maatschappij! De geschriften hebben dus
zeker aandacht gegeven aan het belang van
huwelijk. Een puur en oprecht huwelijk zal worden

beschermd door de aangename Engelen.
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Wat is een
trouwceremonie?

Trouw ceremonies verschillen per cultuur. ledereen
trouwt volgens zijn of haar eigen cultuur. Een
cultuur is een systeem van gewoonten en sociaal
gedrag van een samenleving of individu. Jouw
cultuur is jouw manier van doen. De
huwelijksceremonie bestaat vaak uit het
uitwisselen van cadeaus, en er worden mooie

kleren gedragen.

De term ‘ceremonié’ is een oud-Frans woord, dat
weer afkomstig is uit de Latijnse taal: 'caerimoniaé,
en betekent 'heilige ceremonié, 'eerbied, ' heilig

ritueel.

In de Koran en Bijbel zijn er geen beschrijvingen
van huwelijksceremonies, en hoe deze
gepraktiseerd dienen te worden. Dit staat open,
zodat man en vrouw zelf hun manier van trouwen
kunnen praktiseren, waar ze allebei tevreden mee

zijn. Wel is er gesproken over een bijhorende

26



bruidsschat in de geschriften. Een
huwelijksceremonie bestaat uit symbolisme.
Binnen Sunni-Islam trouwen ze op een bepaalde
manier met bepaalde rituelen, terwijl in een andere
stroming van Islam ze weer op een andere manier
trouwen, zoals in Shia-Islam. Dit omdat er geen
duidelijk voorschrift bestaat in de Koran over
trouwceremonies, maar wel over trouwen zelf. En
dus is iedereen vrij om te kiezen hoe de ceremonie
gehouden wordt. Er bestaan meer dan 1 miljard
Moslims, en allemaal trouwen ze niet op dezelfde
manier. En dat is prima. Het gaat uiteindelijk om
de man en vrouw die samen één zullen worden.
Dit zit in de wijsheid van de Allerhoogste. ledereen
heeft dus de vrijheid om zelf samen te stellen wat
ze wel en niet willen tijdens hun trouw ceremonie.
Wel is 'de hand vragen’ een symbolische praktijk,
waarin de man de vrouw, of de vrouw de man, de
hand vraagt als symbool van partnerschap. Het is
een gebaar van “pak mijn hand, en laten we samen
door het leven gaan'. Het is een gebaar van

vertrouwen en eenheid. Het is zeker niet alleen
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voor de man weggelegd om de hand te vragen.
Een slimme, stabiele vrouw die weet wat ze wil is
zeker in staat om de man ten huwelijk voor te
stellen. Het is namelijk een huwelijksvoorstel, en
een voorstel kan gedaan worden door beide
partners. Er bestaat geen enkele reden waarom dit
niet zou kunnen. En ondanks zullen velen je wijs
maken dat het niet voor een vrouw is om de hand
te vragen, of om een man ten huwelijk te vragen.
Wellicht omdat ze dit nog nooit hebben gezien in
de films die ze kijken. Wat is er mis met een vrouw
die de moed heeft verzameld om de man waar zij
samen mee wil zijn voor de rest van haar leven,

voor te stellen om te trouwen?

Verschillende trouw ceremonies zijn bijvoorbeeld:
Maleisische Archipel, Nikkah, Pangalay, Laylat Al
Henna. Over het algemeen bestaat een
trouwceremonie uit de declaratie en verklaring van
liefde, uitwisselen van de trouwring en gebed.
ledereen in het leven heeft zijn eigen manier van
doen. En dus ook de mensen die de Schepper niet

erkennen, hun hebben hun eigen religie, hun
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eigen manier van doen tijdens hun
huwelijksceremonie. leder heeft z'n eigen
principes, of deze nou komen vanuit een religieus
perspectief of niet. In het Christendom heet de
ceremonie 'Heilig Huweljjk, in Islam heet het
'Nikkaah' en in het Jodendom noemen ze de

ceremonie om te trouwen de 'Chathunnah'.

Trouwen is niet per se gebonden aan religie, maar
wel aan religieuze principes, en dus ook heeft de
Allerhoogste geen religie nodig om een koppel
succesvol samen te kunnen brengen. Het is
namelijk niet zo dat je dient te trouwen op de
manier hoe de Shia Moslims of hoe de
Indonesische Moslims trouwen. Hetzelfde geldt
ook voor de Christenen, deze hoeven niet te
trouwen volgens de ceremonie van de
Katholieken, om een succesvol huwelijk te
verkrijgen of andersom. Een succesvol huwelijk
wordt namelijk niet bepaald door de gewoonten
en manier van trouwen. Een succesvol huwelijk
wordt bepaald door het echtpaar zelf. Kortom,

trouw op de manier hoe je wilt trouwen, zolang jij
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en jouw partner samen voldoening vinden daarin.
Binnen het hedendaagse Christendom trouwt de
Katholieke niet net als de Protestante en die
trouwen ook niet hetzelfde als de orthodoxe
Christen. En toch bestaan er gelukkige echtparen,

ondanks het verschil in hun ceremonies.

Dit is een realiteit. Het is een grote vergissing van
vele mensen dat ze denken dat de Allerhoogste
religie nodig heeft. Het is een vergissing om te
denken dat je geen succesvol stel kunt zijn als je
geen paar hoofdstukken uit de Koran hebt
gereciteerd. Het tegendeel is bewezen en waar!
Manieren van doen en uitspraken betekenen niks
als we van binnenin niet in orde zijn. Het reciteren
en bidden betekent weinig als de woorden niet
gepraktiseerd worden. Het is daarom belangrijk
om zelf leven te geven aan de gebeden die

worden uitgesproken.

En zelfs de term 're-/igie die ze hebben gegeven
aan ons, als we die bekijken komen we uit op de

betekenis: 'opnieuw verbinden'. Religie is enkel het
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opnieuw verbinden met de Allerhoogste, opnieuw
verbinden met onze ware zelf. En als ze zeggen
dat ze bedoelen 'godsdienst, dan zien we de term
‘dienst, en elke actie is een 'dienst ergens voor.
We trouwen niet voor God, we trouwen voor
onszelf. God is onafhankelijk! Dus iemand die geen
religie aanhangt, maar wel daden pleegt, die
pleegt zijn eigen dienst. De term is zeer verkeerd
begrepen, omdat God niet gediend dient te
worden, het is de mens die elkaar horen te dienen
met goedheid. Nogmaals, De Allerhoogste
Schepper is onafhankelijk. Dien de vrede, en je zult
vrede krijgen. De Engelenwezens weten wat het
beste is voor de mens, en dus hebben
verschillende Engelenwezens de mensen
onderwezen in het huwelijksproces. Als er een
bepaalde trouwceremonie van belang zou zijn dan
zou dit zeker in de Koran of in de Bijbelse
geschriften hebben gestaan. Nergens geeft de
Allerhoogste aan dat een huwelijksceremonie
vereist is. Wel is er gesproken over het

samenkomen van man en vrouw als één, en dat is

31



het belangrijkste. Trouwen is iets natuurlijks, het is
namelijk van nature dat man en vrouw
samenkomen om één te worden, hiervoor was
geen religie nodig, want dit ontwikkelde zich al

vanzelfsprekend onder de menselijke wezens.

Trouw ceremonies werden al duizenden jaren
geleden gehouden. Overal in de wereld werd er
getrouwd. In het oude Egypte, Europa, Afrika,
Arabié. Er zijn historische sporen van trouw
ceremonies gedocumenteerd die honderden jaren
vOOr het jaartal 0 hebben plaatsgevonden, volgens
de jaartelling van de Gregoriaanse kalender. Onder
andere in het oude Egypte (het Nijl gebied) en in
Mesopotamié (huidig Irak en noordoosten van
Syrié). Er bestaan verschillende trouwceremonies in
verschillende landen. ledereen heeft zijn of haar
eigen trouwceremonie, die gebaseerd is op
tradities vanuit de cultuur waarin ze leven, en waar
ze mee zijn opgegroeid. De rituelen tijdens een
trouwceremonie spreekt de taal van symbolisme,
de taal van de natuur en het universum. Volgens

de geschiedenis waren huwelijksceremonies alleen
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voor hogere wezens bestemd, een heilige

gebeurtenis.

Waarom trouwen?

Trouwen is belangrijk voor verschillende redenen.
Het huwelijk is de belofte van duurzaamheid,
sterkte en stabiliteit. Het is een wet van de
Allerhoogste dat man en vrouw getrouwd dienen
te zijn, voordat ze geslachtsgemeenschap kunnen
hebben met elkaar. Het is een verbintenis van de
man en de vrouw met elkaar, om samen één te
worden. Trouwen is een verklaring van liefde
afleggen. Het is het verbale en symbolische bewijs
van liefde voor elkaar. Het laat vooral toewijding
zien aan elkaar. Het paar dat oprecht met elkaar
wil trouwen, die zullen toegewijd door het leven
gaan samen. Trouwen is goed voor je. Trouwen is
een ondersteuning voor man en vrouw. Het draait
om het bevorderen van de gezondheid, rijkdom en
welzijn. Man en vrouw die niet samen zijn, maar
wel kinderen hebben, verzwakken de band tussen

hun en de kinderen die ze hebben samen. Het is
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een realiteit, dat een gezond huwelijk van man en

vrouw, een eenheid creéert binnen hun gezin.

Het geeft eer aan de band en relatie tussen man
en vrouw, omdat het bestaat uit oprechte zorg en
toewijding voor elkaar. Als beide trouwen met de
juiste intentie van liefde voor elkaar, dan zullen ze
genieten van een onsterfelijke band samen. Als
partner van elkaar zul je elkaar helpen op elk vlak:
mentaal, financieel, spiritueel, emotioneel. Je staat
steviger in je leven, omdat je altijd iemand hebt die
bij je staat in het leven. Als we gaan kijken naar de
voordelen van trouwen, dan zullen we moeten
gaan kijken naar de voordelen van echte liefde;

geven en krijgen.

Oprecht trouwen voorkomt overspel tussen man
en vrouw, iets wat de Allerhoogste verboden heeft.
Het voorkomt dat er veel geslachtsgemeenschap
plaats vind, met verschillende personen. Het is ter
bestrijding van onoprechtheid en vreemdgaan. Dit
draagt erge consequenties met zich mee, zoals

ongewilde geboren kinderen, of de S.O.A.
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(seksueel overdraagbare aandoeningen). Er
bestaan ziektes die overdraagbaar zijn en zelfs tot
baarmoederhalskanker kunnen leiden bij vrouwen.
Het gebruiken van een condoom geeft geen
zekerheid op bescherming, want aandoeningen
kunnen alsnog overgedragen worden. Vroeger
bestonden er geen voorzorgsmaatregelen, en
werden S.O.A.'s sneller verspreid. Daarnaast zorgt
het hebben van meerdere sekspartners voor
nadelige psychologische effecten. Het kan ook
leiden tot een seksverslaving. Het neemt spirituele
gezondheid weg als een persoon van de één naar
de ander gaat. Als de controle over zin in seks, uit
de hand loopt, zal het desbetreffende leven en die

van de anderen verstoord raken.

lemand die geslachtsgemeenschap ziet als
toegestaan en goed, en dit pleegt zonder de
intentie om te trouwen, die gaat tegen de wet van

de Allerhoogste in.

De intentie is namelijk de moedwil waar iedereen

op beoordeelt zal worden. Intentie is de basis van
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actie. De intentie is het motief ‘'waarom iemand
/ets doet'. De reden waarom je iets doet is wat
geboorte geeft aan de actie. lemand met enkel het
motief om geslachtsgemeenschap te hebben voor
vleselijke verlangens, bevindt zich op het vlak van
het dierenrijk, en is een lustdier. Trouwen roept op
tot loyaliteit tussen man en vrouw en toewijding
voor elkaar. Loyaliteit is dat jij je aan je beloftes
houdt. De liefdesbelofte is een krachtige belofte,
en indien vervuld, zich zal manifesteren als
gelukzaligheid. Overspel was een zonde die niet
sinds de Koran bekend was, maar eeuwen
daarvoor al een wet was, gegeven via de
aangename wezens. Het is een norm die de
Profeet Moses (Musa) in de wetgeving van de
goddelijke wezens ontving. Deze norm is
voorgeschreven om orde te creéren onder de
menselijke wezens, tussen man en vrouw. De
voorgeschreven normen zijn wetten en regels waar
Moses zijn mensen over informeerde in oud
Egypte. Huidig noemt men dit de ' 7ien Geboder’

(aseret hadewariern/DnaTn MY ), maar er zijn
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meerdere wetten gegeven aan de Profeet Moses,
het waren er zeker geen tien. In de huidige Bijbel,
wat een compilatie aan gevonden geschriften is,
vinden we niet de uitdrukking ' 7ien Geboder,
maar wel 'De Bevelen van Hij die Is' (Bijbel,

Deuteronomium 77:1).

Voor Moslims is deze revelatie bekend als de
"Tawrat’(min /8,931 ). Deze term betekent ' Wetten,
of '/nstructies, en is genoemd in de Koran (Koran,
5:44). In de Koran is er gezegd: " Wijj onthulde"
(anza/na'/lﬂjﬁ ). Het waren de Engelenwezens van
de Allerhoogste die deze wetten tot de mens
bracht. De wetten van de Engelenwezens zijn dus
gekomen voor de orde en liefde tussen man en
vrouw. In het volgende vers die we lezen, zien we
het woord '7no-ap " in het Hebreeuws en

betekent: ‘overspel plegen':

qQNIN N7
[Exodus 20:14]

“Doe geen (I0), overspel plegen (tna-'ap”)."
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Bij het trouwen wordt er mondeling en schriftelijk
een contract verzegeld, het is een belofte aan
elkaar. Trouwen is dus een grote
verantwoordelijkheid. lemand die zich toewijdt aan
zijn of haar partner, die toont inzet, en vroomheid
(Koran, 2:777). Vroomheid betekent beloftes

nakomen, en betrouwbaar zijn.

Wanneer kan ik trouwen?

Je kunt trouwen zodra jij denkt dat je er klaar voor
bent! Luister naar jouw innerlijke intuitie, de ware
Jij. Je kunt trouwen wanneer je weet wat een man
is, en je kunt trouwen wanneer je weet wat een
vrouw is. Een werkelijke man zijn, dat vereist een
verantwoordelijke mentaliteit, en niet slechts een
fysiek mannenlichaam. Een werkelijke vrouw zijn,
vereist ook een verantwoordelijke mentaliteit, en
niet slechts het hebben van een fysiek
vrouwenlichaam. We moeten niet onszelf
definiéren wie we zijn als mensen volgens ons
geslacht en lichaam. Wat is de rol van de man?

Wat is de rol van de vrouw? Wat een man een
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man maakt dat is zijn manier van denken, de rest
kunnen we terugzien in dieren. De man en de
vrouw hebben beide een goddelijke rol in het
bestaan, en zijn opgeroepen door de Allerhoogste
om goede werken te verrichten op de planeet die
jullie "aardé noemen. Het is verder belangrijk om
financieel stabiel te zijn, maar is geen vereiste. Het
is geen eis, indien jij en jouw partner overeen zijn
gekomen met elkaar over de huidige situatie, en
dat beide hebben geaccepteerd. In het begin van
een relatie zijn jullie beide aan het opstarten, en
dus is het van belang om wel in gedachte te
hebben dat je financieel succes zal ontrafelen. Er is
niks mis met financieel succes en financiéle
onafhankelijkheid. Help elkaar daarbij, want jullie

kunnen vast een goed team samen vormen.

Je dient te denken aan verantwoordelijkheden
zoals: hard werken. Het is belangrijk om hard te
werken voor jouw gezin. Zodra je een huwelijk
begint, ben je medeverantwoordelijk voor het
welzijn van jouw partner, en in de toekomst voor

jouw kinderen. Door hard te werken zul jij je ook
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persoonlijk gaan ontwikkelen als mens, en een
steentje bijdragen aan de maatschappij. Door
werken leer je om te helpen. Door hard te werken
zul je productief door het leven gaan en het

meeste uit tijd kunnen halen.

Eerlijkheid en loyaliteit zijn enorm belangrijke
elementen. Het is een grote verantwoordelijkheid
om trouw te blijven tegenover jouw partner.
Liegen en bedriegen is van de onaangename
wezens, die geen verantwoordelijkheid voor hun
daden nemen, noch rechtvaardig handelen.
Liegen, bedriegen, stelen en manipuleren zijn
karaktereigenschappen van zo'n onaangenaam
wezen. Ook laten deze wezens weinig waardering
zien. Ze missen de gave om een ziel te waarderen.
Degenen die niet oprecht zijn in hun liefde voor
hun wederhelft, behoren tot de illusionisten van de
onaangename wezens. Dit is zo, zodra jouw
partner jou doet denken dat hij of zij oprecht om
jou geeft en van jou houdt, maar dit in
werkelijkheid niet doet. Dit is het werk van een

illusionist. Dan hebben we de mensen die zich
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bewust zijn hiervan, en de mensen die onbewust
zo omgaan met hun partner. En beide zijn
schuldig, maar degene met de intentie om zijn of
haar wederhelft te manipuleren en te misbruiken,
weegt zwaarder op de weegschaal van
onaangenaamheid.

Dozt J) BUazil dhlag k3upgsdals abla

[Koran An-Nisa 4: 120]

"Hij geeft hen beloftes (ya‘iduhum), en (wa), wekt
verlangens in hen op (wayumannihim), en belooft
hen niet (wama ya'iduhumu), de Shaitaan (/-
shaytanu), behalve daarbij (illa), bedrog

(ghururan).”

Als voorbeeld "k zal van je houden, ik beloof het
J€', "vandaag zal ik niet met een ander flirten’. En
dan toch uiteindelijk het verkeerde doen. Dit zijn
voorbeelden van duivelse wezens die zich bezig

houden met bedrog en leugens.

Zodra je loyaal kunt zijn, ben je bereid om te
trouwen. Eerlijkheid duurt het langst, en dus ook

een relatie die bestaat uit twee eerlijke, oprechte
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personen. Jouw partner zou alles moeten kunnen
zeggen tegen jou, de diepste geheimen en
schaamte. Degene die de waarheid spreekt en niet
bedriegt is iemand van loyaliteit en eer. Je dient
het gezin niet in gevaar te brengen, je dient niet
de wetten van het land te overtreden. De
betrouwbare persoon is van de ‘amant’ (157
oftewel 'de betrouwbare. Deze mensen zijn
vroom, betrouwbaar en eerzaam. Dit zijn de
Engelenwezens van een hoog spiritueel niveau, die

zijn geboren voor de vrede en liefde.

Als partner zijnde dien je de vaardigheid te
ontwikkelen om emoties te kunnen beheersen.
Wanneer jij jouw emoties niet kunt beheersen, kun
je minder effectief problemen oplossen en kansen
opmerken. Je ware zelf wordt onderdrukt door je
emoties, wat niet goed is. Tijdens discussies is het
belangrijk om emoties niet de overhand te geven,
en dien je te allen tijde logisch en nuchter na te
denken over het onderwerp. Je dient goed te
kunnen functioneren ondanks dat je allerlei

emoties ervaart. Je moet een gebalanceerd
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emotioneel wezen zijn, of op zijn minst op weg
zijn om zo’n wezen te worden. Dit is belangrijk,
want dit is verantwoordelijk zijn voor jouw emoties.
Jouw partner zal namelijk een moeilijke tijd krijgen
met jou, als jij bijvoorbeeld na kleine discussies
begint te vloeken, en in ergere scenario's, overgaat
op zinloos geweld. Negatieve emoties kunnen
haat en afkeer creéren, waardoor liefde dimt. Het
is belangrijk om samen de vrede te beschermen. Je
dient samen om te kunnen gaan in stressvolle
situaties. Degene die geen controle heeft over de
emotie, die zal gevangen worden genomen door
de emotie. Emoties kunnen intelligentie
overweldigen, en dat is niet de bedoeling.
Verzamel in zulke stressvolle situaties al je

spirituele welwillendheid.

Een belofte is een belofte, hoe klein deze ook is.
Niet alleen tegenover jouw partner, maar vooral
ook tegenover jezelf, is het een
verantwoordelijkheid om beloftes na te komen.
Door beloftes niet na te komen zul je jezelf

schaden en de mensen die erbij betrokken zijn.
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Het zou een persoonlijke regel moeten zijn
tegenover jezelf om altijd je beloftes na te komen.
Dit is oprecht zijn in jouw bedoelingen. Elke
belofte kent emotionele gehechtheid. Het naleven
van elke belofte zal jou meer zelfvertrouwen
geven, en de persoon aan wie je de belofte hebt

gedaan, die zal jou meer gaan vertrouwen.

Man en vrouw in een huwelijk zijn rolmodellen.
Zodra de kinderen geboren zijn zullen ze het
gedrag van hun ouders opslaan in hun
onderbewustzijn. De eerste school van de kinderen
zijn de ouders. Het is belangrijk om een goed
voorbeeld te geven. En ook om een goed
voorbeeld te zijn voor elkaar. Man en vrouw vullen
elkaar aan, en helpen elkaar in persoonlijke
ontwikkeling. Samen zul je groeien, en de groei is
afhankelijk van de omgeving. Als je een goed
rolmodel bent, kun je mensen beinvioeden om
hun ware potentieel te ontdekken, en helpen om

hun zwakke punten te overwinnen.
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Om een huwelijk te beginnen en een gezin te
onderhouden dienen jullie gebruik te maken van
jullie natuurlijk vermogen, oftewel jullie talenten.
Praktiseer jouw beroep en ga ervoor! Door te
groeien in jouw natuurlijke talenten zul je meer
kunnen betekenen voor jouw omgeving. Door je
talenten te ontwikkelen zul je jouw familie kunnen
ondersteunen. Daarnaast is het ook belangrijk om
huishoudelijke taken te kunnen verrichten. Zoals
koken en schoonmaken. Dit is niet alleen
weggelegd voor de vrouw. Nergens in de
geschriften staat er voorgeschreven dat het enige
recht van de vrouw het aanrecht is! Ook de man
moet huishoudelijke taken kunnen verrichten, want
wat als de vrouw ziek is? Het is tijJd om samen
verantwoordelijkheid te nemen. Koken en
schoonmaken kent geen voorkeur in geslacht, het
zijn taken die man en vrouw beide kunnen
praktiseren in het huis. Zo zorg je voor elkaar en

het gezin.

Zodra je waarheidsgetrouw bent, oprecht en

openhartig, ben je geschikt om een huwelijk
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succesvol te maken. Wanneer jij zeker van jezelf
bent, en wanneer je weet van jezelf dat je er klaar
voor bent, ben je klaar om te gaan trouwen. Je
bent verantwoordelijk genoeg en bezit
oprechtheid in jouw daden. Als je van elkaar houdt
en elkaar respecteert, ben je klaar om een huwelijk
te beginnen. Maar belangrijker is om elkaar te
kennen. Bestudeer jouw partner goed. Hierdoor
kun je het gedrag en manier van denken van jouw

partner beter begrijpen.

Heb je nog advies voor de
bruiloft?

De huwelijksceremonie is een bijzondere
gebeurtenis. Het dient vreugdevol en feestelijk te
zijn, een evenement die onvergetelijk is. Het is
belangrijk dat jullie beide ervoor zorgen dat alles
goed wordt uitgevoerd en het goed georganiseerd
zal zijn. Wees dus organisatorisch gefocust en geef
niet meer uit dan jullie je kunnen veroorloven. Blijf
realistisch, en vergeet niet om zelf te genieten van

de bruiloft samen met je partner en familie.

46



Wat kan het huwelijk
vernietigen?

Niets kan het huwelijk vernietigen, zolang jullie
niks toelaten. Besef dat jullie controle hebben over
jullie huwelijk, en verantwoordelijk zijn voor jullie
eigen daden en intenties. Ondanks dat, waarschuw
ik voor het gevaar dat al vele huwelijken heeft
geconsumeerd, als het vuur van de hel. De
grootste vijand van de mens kan het huwelijk
vernietigen, en dit is het ego! Ego is een gif,
waarvan echte liefde het medicijn is. Ego kan ons
dingen anders laten zien dan ze in werkelijkheid
zijn. Het ego voedt zich vaak met angsten. Dit is
een vorm van illusie. Ontwaak uit de hypnose van
de kwaadaardige entiteiten! Wees een dapper
echtpaar, die beide durven om van elkaar te
houden. Want om van elkaar te houden moet je
durven om je ego aan de kant te zetten, voor het
welzijn van jouw partner. Dit betekent niet dat je
niet van jezelf dient te houden, maar pas op voor

het ego, dit is de grootste vijand van de mens. Je
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moet je ego kunnen beheersen. Het ego is een
valse identiteit. Ego zal elke ervaring als gevaarlijk
ervaren. Leef niet in angst. Daar waar angst is, daar
speelt de duivel rond. Het ego speelt een rol bij
het creéren van emotionele drama in ons leven.
Voel je niet superieur aan je partner. Het gevoel
van minderwaardigheid is een koppeling van je
ego. Zie het huwelijk met elkaar als een plek waar
je komt om te geven, niet om slechts alleen te
nemen. Kenmerken van het ego zijn: trots,
hebzucht, jaloezie, lust, laster, bedrog, gierigheid
en boosaardigheid. Het ego kan gesprekken
verpesten. Luister goed naar elkaar. Je hoeft het
niet altijd eens met elkaar te zijn. Het is niet erg of
fout om een meningsverschil te hebben, laat het
alleen niet leiden tot een ruzie, en bescherm de
liefde in jullie zielen voor elkaar. Jullie zijn allebei
de zielen van de Allerhoogste die naar deze
planeet zijn gekomen, vergeet dit niet. Want in dit
feit zit eer. Bouw bruggen met je partner, bouw
geen muren, want je moet voor elkaar zorgen en

hebt elkaar nodig. Om echt van iemand te kunnen

48



houden, moet je je ego van jezelf scheiden. Je
hebt de mogelijkheid om elkaar te genezen als je
van elkaar houdst. Er is een verschil tussen liefde
gebaseerd op angst, en de ziel gebaseerde liefde.
Als je echt van iemand houdt, vertrouw je hem of
haar. Het is belangrijk om je partner de vrijheid te
geven om te doen wat hij of zij wil, omdat dit een
daad van vertrouwen is. Je moet je comfortabel
genoeg kunnen voelen om je ware zelf te zijn met

je partner. Jullie kunnen allebei groeien.

Aeyel PO okAnpokapdioy MwUoRAG émeTpePey
ATIOAT OO YLVOTKOG APXAC YEYOVEV OUTWC,.

[Bijbel, Matthels 19:8]

“Hij zei tegen hen (legei), “Door (pros), de
hardheid van het hart (sklérokardian), Moses
(mouses), liet toe (epetrepsen), om te scheiden

(apolusai), jullie vrouwen (gunaikas), vanaf het
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begin (archés), was dat niet zo (gegonen), op deze

manier (outos).”

Deze vers sprak over hardheid van het hart. lets
dat hard is dat heeft geen tederheid. En tederheid
is een eigenschap van liefde. Het is dus door de
afname van liefde in de harten van de mensen dat
scheiden werd geintroduceerd. De intentie voor
het huwelijk zelf is namelijk nooit om te scheiden!
Niemand, met een gezond verstand trouwt om

later te gaan scheiden.

Wat is een bruidsschat?

Een bruidsschat is een geschenk aan de bruid, dit
kan in de vorm van geld, landgoed of een item.
Vroeger werd het ook gegeven aan de vader van
de bruid omdat deze door het vertrek van zijn
dochter krap kwam te zitten, dit omdat de vrouw
arbeid leverde in het huis bijvoorbeeld. De
bruidsschat is niets nieuws, en is een belangrijk

element bij een huwelijk.
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SNBSS PEA NV P (e
[Koran An-Nisa 4: 24]

"..dus geef ze (faatuhunna), hun nodige
bruidsschatten (ujurahunna), als een verplichting

(faridatan)...”

In de boeken van de Allerhoogste staat nergens
beschreven hoeveel de bruidsschat dient te zijn,
wel dat het een recht is van de bruid. Het dient
besproken te worden tussen man en vrouw. En
toch bestaan er mensen binnen religies, die eisen
stellen. Er bestaan vele gevallen waarin de familie
van de vrouw de man afwijst vanwege de
voorgestelde bruidsschat, die niet voldoet aan de
eis van de familie, of dat de vrouw zelf weigert te
trouwen. Dit is een slechte zaak! Dit heeft niks te
maken met de juiste weg, dit heeft te maken met
materieel werelds verlangen en mensenhandel.

Een bruidsschat is geen prijskaart.

In de Koran staat er duidelijk beschreven dat de
bruidsschat voor de vrouw is. In de geschiedenis

zijn er vele gevallen geweest waarbij de
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bruidsschat werd gegeven aan de vader van de
vrouw. Deze praktijk is weggevaagd en komt
minder vaak voor. De vrouw heeft dus al het recht
op de bruidsschat, en mag hier zelf mee weten wat
ze ermee gaat doen. Dit is in de vorm van

vertrouwen en eer.

Er hebben zich veel problemen voorgedaan met
betrekking tot de bruidsschat. Ruzie binnen
families en zelfs zo erg dat er gewonden tot wel
doden zijn gevallen gerelateerd aan de
bruidsschat, zoals in Bangladesh, India, Iran,
Pakistan. In het dorp Mifumi in Oeganda (Oost-
Afrika) is er een onderzoek geweest waarin bleek
dat ongeveer 60% van alle huiselijk geweld
incidenten gerelateerd zijn aan bruidsschat
scenario’s. In India worden er elk jaar vrouwen
vermoord en plegen er vrouwen zelfmoord,
gerelateerd aan de bruidsschat scenario’s. Dit zijn

uitgesproken feiten, zoek het maar op!

Laat het duidelijk zijn dat het een 'bruidsschat is

en geen 'bruidspris’. De man koopt namelijk de
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bruid niet, de man levert een geschenk aan de
vrouw. Het is een geschenk en geen betaling. Het
is niet menselijk en het is antisociaal om te denken
dat de vrouw een bruidsprijs heeft. De waarde van
de vrouw overstijgt geld en alle materiele waardes.
Het kwam vaak voor in de geschiedenis dat de
vader van de vrouw een bruidsprijs voorstelde. Dit

komt tegenwoordig niet meer zo vaak voor.

In vroegere gemeenschappen werd dit gegeven
aan de vader van de vrouw, omdat de vader en
zijn gezin de vrouw zouden missen in het werk om
de familie te kunnen verzorgen. Het werd gegeven
aan de ouders voor het huwelijk van hun dochter
om zichzelf te kunnen onderhouden. Families
waren erg afhankelijk van elkaars hulp in het huis,
en hulp bij de landbouw. Het was ter compensatie
voor de waarde van haar arbeid waar haar familie
afhankelijk van was. Er bestaan families die meer
waarde hechten aan de bruidsschat die gegeven
wordt dan andere families. Een mooi sieraad voor
de vrouw tijdens de huwelijksceremonie wordt

tegenwoordig ook beschouwd als bruidsschat, in
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plaats van een overgemaakt bedrag. Een
bruidsschat dient dus goed besproken te worden
door man en vrouw, en dit vereist vertrouwen en
een gevoel van respect en begrip voor elkaars

wensen.

Er zijn vrouwen die geloven dat als een man geen
(naar hun mening) bruidsschat kunnen leveren van
hoge waarde, dan is hij niet man genoeg. Ze
denken dat de man niet zou kunnen zorgen voor
haar en de familie die ze zullen stichten. Dit is
onwaar. Er zijn genoeg gevallen geweest waarin er
een bescheiden bruidsschat is gegeven aan de
vrouw, waarna de man hard is gaan werken in het
wereldse leven. Dit gebeurt overigens alleen met
de man die zich verantwoordelijk voelt voor zijn
familie en voor zichzelf. Wat een man een man
maakt dat is zijn verantwoordelijkheid en zijn
manier van denken. Een man kan net zo
verantwoordelijk zijn als hij een bescheiden
bruidsschat levert. Vrouwen die zo denken die
denken zo omdat ze hun eigenwaarde baseren op

materiele waardes zoals geld en goud. Ze baseren
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hun eigenwaarde niet op hun innerlijke
goddelijkheid. Ze denken als volgt “/k verdien
meer dan een bescheiden bruidsschat, dus ik eis
iets van een hoge waarde, tot ik tevreden ber,
maar het feit is dat ze hun waarde al hebben
gedegradeerd tot het fysieke wereldse vlak. Dit zijn
wezens die met hun ziel zijn vastgebonden aan
deze planeet. Deze vrouwen zijn niet spiritueel
volwassen, en houden zich te veel bezig met de
illusionaire wereld, in plaats van met hun werkelijke
zelf. Een wijs persoon weet dat hun eigenwaarde
meer dan al het geld waard is. Zij hebben hun ziel
verkocht aan geld. Je kunt jouw eigenwaarde niet
bepalen aan de hand van jouw bankrekening. Niet

iedereen definieert zijn eigenwaarde hetzelfde.

Weet dat de vrouw geen eigendom is. De vrouw is
geen commerciéle transactie. De man investeert
niet in de vrouw. Het is een geschenk, en bij een
geschenk vraag je er niets voor terug (Koran,
92:18-79), want anders is het geen geschenk maar
een betaling van iets. De bruidsschat is dus eerder

een geschenk dan een betaling. Degene die met
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tegenzin een bruidsschat geeft, is niet oprecht in

deze daad.

Het is belangrijk om de vrouw hun economische
onafhankelijkheid te gunnen. Het is tijd voor de
vrouw, omdat de man heeft gefaald op vele
vlakken in relatie met zijn vrouw, en dit is een feit.
Ik sta erop dat de man en vrouw gelijk zijn, net als

het rechter en het linkeroog.

Met wie trouwen?

Het is jouw verantwoordelijkheid om een gezonde
en intelligente partner te kiezen. Met wie je trouwt
is een persoonlijke keuze. Ondanks dat het een
persoonlijke keuze is voor iedereen, is het
belangrijk om de juiste keuze te maken, voor jouw

eigen geluk en vrede.

Trouw met de persoon waar jij veel waarde in ziet.
Trouw met de persoon die veel betekent voor jou.
Zodra jij een partner hebt waar je veel waarde in
herkent, alleen dan ben je zeker bereid om jouw

partner te helpen in het leven, omdat je realiseert
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hoe belangrijk zijn of haar bestaan is. Trouw met
de persoon die bereid is om verantwoordelijkheid
te nemen met zijn of haar beide handen. Dit is
namelijk essentieel, omdat een verantwoordelijk
persoon bereid is om zijn of haar best te doen om
ervoor te zorgen dat de relatie goed verloopt. Een
verantwoordelijk persoon denkt na over
gedachtes, voordat deze vorm krijgen in het
fysieke vlak van het leven. Een verantwoordelijk
persoon is niet geneigd om anderen de schuld te
geven van zijn of haar eigen tegenslagen of
problemen, en heeft een hoog gevoel van
eigenwaarde. Deze eigenwaarde reflecteert naar
zijn of haar partner, en dus is zo'n persoon

verheven.

Wat is nog meer belangrijk
bij een huwelijk?

Dat de families samenkomen.
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Waarom breken er zoveel
huwelijken?

Dit komt door het kiezen van de verkeerde
partner. Het is het verkeerd samenvoegen dat het
niet succesvol maakt. Het is vaak het geval dat de
ware aard van iemand later pas naar boven komt
in een relatie. Als voorbeeld zijn er mensen
verslaafd aan drugs waar ze in het begin van de
relatie niks van laten merken aan hun partner,
waardoor het later pas boven water komt. Het is
een vorm van karakteristiek bedrog. De ene geeft

een ander beeld af dan dat hij of zij werkelijk is.

Waarom bestaat er zovee|
huiselijk geweld?

Het gebeurt dagelijks en is niks nieuws. Ik heb het
over huiselijk geweld. Het is de man die zijn vrouw
fysiek mishandeld. Sommige mensen geloven in
de leugen dat het een "teken van liefde is .
Overigens weten ze niet wat '/iefde betekent, en

de goede acties die bij dat gevoel horen. Ze
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denken te weten wat liefde is. Maar het fysiek
mishandelen van jouw partner is zeker geen liefde.
Sommige beweren dat het normaal is dat de man
de vrouw slaat, als de man ziet dat de vrouw iets
heeft gedaan wat hij niet leuk vindt. De
mishandelende man denkt de baas te zijn, het is
het gevoel van superioriteit, een
karaktereigenschap van de duivel. Zo'n man denkt
het recht te hebben om zijn vrouw te kunnen
disciplineren door haar fysiek te mishandelen en
pijn te doen. En ook bestaan er mannen die de
geschriften zoals de Bijbel of de Koran gebruiken
om hun daden te kunnen verantwoorden.
Overigens is dat wat ze claimen allemaal een
leugen. Nergens staat er dat je een vrouw pijn
mag doen als man. En andersom ook niet,
ondanks het feit dat het merendeels mannen zijn
die hun vrouw mishandelen. Het is werkelijk een
gebrek aan oprechte liefde en communicatie. Je
kunt niet oprecht van iemand houden en

vervolgens deze persoon mishandelen.
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Vele slachtoffers van huiselijk geweld durven niet
weg te gaan bij hun partner omdat ze zich
bijvoorbeeld schamen. Ook door bepaalde
geloofsleer kiezen ze er toch voor om te blijven bij
hun mishandelende partner, die niets meer is dan
een duivel in mensenvorm. En dan hebben we ook
de ontkenningsfase, waarin het slachtoffer de
situatie ontkent en zich van alles en nog wat laat
vertellen door zijn of haar partner. En vaak zijn er
ook kinderen bij betrokken waardoor de man of
vrouw er toch voor kiest om te blijven samenleven
met de mishandelende partner. Het is moeilijk
voor de vrouw of man om te vertrekken wanneer
de één van de ander afhankelijk is, bijvoorbeeld
financieel. En niet alleen fysieke mishandeling, ook
bestaat er mentale mishandeling. In de volksmond

noemen we dit 'narcistisch gedrag.

Het is onmogelijk dat fysiek geweld
gerechtvaardigd kan worden in het huis. Het
'fysiek mishandelen’ is het fysiek, lichamelijk, mis-
handelen. En 'mis-handelen’ is het niet goed

handelen. Het is het verkeerd 'behandeler’ van de
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ander. En zodra je iets 'behandelt dan zorg je voor
dat wat je behandelt. En liefde is zorg, dus het is
onmogelijk om huiselijk geweld te categoriseren
onder een vorm van liefde. Liefde heeft hier weinig
tot niks mee te maken! Voor als het echte liefde
was, dan zou je het nooit in je hoofd houden om

over te gaan tot fysiek geweld.

Wat zijn de
verantwoordelijkheden
van de man en vrouw
binnen een huwelijk?

De verantwoordelijkheden van de man en vrouw

zijn merendeels hetzelfde.

Om te beginnen dient de man eerlijkheid en
integriteit te praktiseren, zijn emoties te kunnen
beheersen en ook dient de man om te kunnen
gaan onder druk. Beloftes nakomen is ook een
verantwoordelijkheid van de man. Verder is het

een verantwoordelijkheid om een rolmodel te zijn
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voor de kinderen, te kunnen koken en om voor de
kinderen en zijn vrouw te kunnen zorgen. Want
was als de vrouw ziek is? De man dient het
huishouden te kunnen verrichten. De man is
verantwoordelijk voor het steunen van zijn familie,
onder andere door het hard werken om voor zijn
familie te kunnen zorgen. Klusjes in huis dient de
man ook te kunnen verrichten zoals reparaties.
Ook hoort de man ten alle tijden zijn vrouw en
kinderen te beschermen en over hun te waken.
Ook is de man verantwoordelijk voor het niet
overtreden van de wetten van het land en de staat
waarin hij leeft, om zo zijn familie en zichzelf niet
in gevaar te brengen. De man dient zijn familie
niet in gevaar te brengen, voor wat voor reden
dan ook! Het is de verantwoordelijkheid van de
man dat vervoer geen probleem zal zijn, en dat hij
weet om te gaan met technologie van
hedendaags. En ook is het belangrijk om
geinformeerd te zijn over omstandigheden die
relevant zijn voor zijn vrouw en hun kinderen. Ook

is het zijn van een echtgenoot voor zijn vrouw een
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verantwoording, zo ook het zijn van een vader
voor zijn kinderen. Het behoort tot de
verantwoording van de man om de kinderen te
kunnen onderwijzen over henzelf, voordat of

tijdens ze de buitenwereld betreden.

De vrouw dient eerlijkheid en integriteit te
praktiseren, haar emoties te kunnen beheersen en
om te kunnen gaan onder druk en tijden van
stress. Beloftes nakomen is net zo voor de vrouw
een verantwoordelijkheid. Het is haar
verantwoordelijkheid om voor het gezin te kunnen
zorgen. Het zijn van een rolmodel voor de
kinderen en haar familie. Ze dient te kunnen koken
en schoonmaken zodat ze haar huis kan
onderhouden. Ja 'haar huis, ook al betaalt de man
de huur of is het huis van de man, het is alsnog
"haar huis'. Elke man die zijn huis niet ziet als het
huis van zijn vrouw mist een gevoel van eer en
respect naar zijn vrouw toe. Het behoort tot de
verantwoordelijkheid van de vrouw om alle
huishoudelijke machines te kunnen bedienen. En

ook is het een verantwoordelijkheid om een
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computer te kunnen gebruiken. Het is belangrijk
om het familiebedrijf te kunnen sturen, in geval de
man ziek raakt. Ze dient het vermogen te hebben
om zijn werk als man uit te voeren. Ze dient haar
talenten te gebruiken zodat ze haar familie kan
onderhouden. Het is belangrijk voor haar om een
goede academische opleiding te hebben gehaald.
De vrouw dient haar familie te allen tijde te
beschermen, en dient geinformeerd te zijn over
gebeurtenissen die het leven van haar en haar
familie beinvloeden. Het is de verantwoordelijkheid
van de vrouw om trouw te zijn aan haar man en
om zichzelf te kunnen disciplineren om een
respectvolle relatie te behouden. Ze dient niet de
wetten te overtreden van het land waarin ze leeft
met haar familie. Daarnaast is het ook belangrijk
dat de vrouw weet hoe ze auto kan rijden. Het is
belangrijk dat de vrouw weet over lichamelijke
verzorging en natuurlijke genezing, voor haarzelf
en haar gezin. Ook het kunnen knippen van haar,

is een pre. Het is een verantwoordelijkheid om de
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kinderen te kunnen onderwijzen over belangrijke

kwesties van het leven, zoals kennis van zelf.
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Wil jij meer leren? Voor de studenten van het
leven hebben wij meer interessante boeken
klaarliggen. Bezoek onze website mentaalmoraal.nl
voor meer. Heb je vragen over onze boeken of
heb je levensvragen waar je mee zit? Neem gerust

contact met ons op.

Samen opzoek naar de waarheid! “¥W
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